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日暮れが早くなり、すぐそこまで冬の気配が感じられるようになりました。 

今のところかぜ症状を訴えている生徒はほとんどいませんが、県内ではインフ 

ルエンザが流行していますので、今後も感染予防や早期対応を心がけていきま 

しょう。 

 

 

 

 

保健目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿舟橋中では普段の姿勢として「立腰（腰を伸ばす、骨盤を立てて座る・立つ）」を呼び 

かけています。普段から「立腰」を意識して、心身共に健康に過ごしましょう。 

よい姿勢を心がけよう 

背中が丸まっている

と呼吸が浅くなりま

す。背すじを伸ばすと

脳に十分酸素が届い

て、集中力が上がりま

す。 

姿勢を支えるための

筋肉が自然に鍛えられ

ます。 

また血流や内臓の働

きが改善され、代謝もよ

くなります。 

集中力アップ！ 

 背すじがすっと伸び

ていると、人から見られ

たときの印象がとても

よくなります。 

 自分の気持ちも引き

締まります。 

体幹をつくる！ 見た目がよい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎寒い季節はつい換気を避けたくなりがちですが、新鮮な

空気は集中力を高めたり、気分をすっきりさせたりしま

す。こまめに換気をして、健康的に過ごしましょう。 

 

 

 

酸素が不足し、頭痛・吐き気の原因に。 

感染症にかかりやすくなる 

汗や食べ物等のにおいがこもり、嫌な臭いに。 

空気の「入口」と「出口」ができるように２カ

所以上の窓を開けましょう。部屋の対角線の窓を

開けると空気の通り道ができて効果的です。「外

から外へ」廊下の窓も忘れず開けましょう。 

                  

                   

 ＊低視力者（Ｂ・Ｃ・Ｄ判定）の割合         （１１／２実施 のべ人数） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

視力検査の結果 

１年生 ２年生 ３年生

１学期 62.5% 60.0% 64.9%

２学期 60.0% 56.7% 69.4%

県平均 60.0% 63.0% 66.0%
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★要観察歯   ２５ 人 

★歯肉炎      ９ 人 

★歯 垢     ２３ 人 

★歯 石     ２０ 人 

★要注意乳歯   ４ 人 

 

＊みがき残しのない、丁寧な歯みが

きを心がけましょう。 

＊「要受診」欄に〇印がある人は、

早めに受診をしてください。 

＊１、２年生は１学期より低視力者が減少

しましたが、３年生は増加傾向です。 

 


