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さわやかな風が吹き、過ごしやすい日が続いています。さまざまな活動に取り 

組みやすい季節ですが、その分疲れも溜まりやすいです。体調を崩さないよう、 

十分に休養を取り、何か症状があるときは無理せず療養に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標 

      ～就寝時刻を意識した生活リズムを～ 

 今年度の、舟橋村幼・小・中学校共通の健康活動のテーマは「睡眠を中心にした生活習慣づくり」

です。睡眠には「体の発育・発達を促す」「記憶を定着させる」「免疫力を高める」「目や体の疲労回

復」等たくさんの役割があります。この成長期に大切な睡眠時間を十分に確保するための活動とし

て、起床・就寝時刻を意識した「自分の生活時間のプランニング」をし、実践を働きかけます。 

 メディアコントロールの取組も継続していきますので、ぜひご家庭でのご協力をお願いします。 

規則正しい生活を心がけよう 



 

 

 

 

 

 

身に付けよう！清潔習慣 

手 洗 い 

石けんを付けて洗います。水で指を

濡らして終わり…の人はいませんか？ 

朝の健康観察＆検温について 

前日や起床時から、喉の違和感やだるさ等の症

状があったが、体温を測っていな 

い」という人が見受けられます。 

 起床時の健康観察や有症状時の 

検温をよろしくお願いします。 

 

 

水分補給をしましょう 

「喉が渇いていないから」 

と言って水分を取らない人 

がいます。喉が渇いたとき 

にはすでに脱水状態です。 

こまめに補給しましょう。 

つ め 

長い人がとても多いです！人にけ

がをさせることがあります。また長

い爪の間には雑菌がいっぱいです。 

歯 み が き 

全校で給食後の歯みがきをしていま

す。歯みがきセットを忘れずに。 

 

ハンカチ・ティッシュ 

手洗い後は自分のハンカチで手を拭

きます。ティッシュもあると便利。 

 


