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 ３学期が始まって約２週間が経ちました。そろそろ心や体のリズムも平常モード 

に戻ってきた頃だと思います。寒い日が続きますので、保温をしっかりして、体調 

を崩さないようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標 
冬の感染症に気を付けよう 

冬はインフルエンザや感染性胃腸

炎等の感染症が流行しやすくなりま

す。新型コロナウイルス感染症とあ

わせて対策を行っていきましょう。 

 

冬休みの「感染対策強調週間」の結果 

 

95.0%

68.0%

88.0%
82.0%

54.7%

78.4%

94.5%

60.0%

84.3%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

①石けんでの手洗い ②換気 ③外出時の距離

１年生 ２年生 ３年生

石けんでの

手洗いを意

識した。 

（１年） 

マスクを着け

ていないとき

は周囲を確認

したい。 

（２年） 

こまめに換気

をするように

心がけた。 

（３年） 

８日間の 

達成率 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依存症を引き起こす 

｢依存物｣の３つの特徴 

          １ 楽しい 

          ２ 飽きない 

          ３ 疲れない 

◎「娯楽として使うネット」は依存物にあ

たるそうです。人の興味を継続させ、見る

時間を増やす仕組みになっています。 

 

 

平日休日を問わず、 

夜０時過ぎまでゲー 

ムや動画、ＳＮＳ等の 

メディアを使用して 

いる人がいるようで 

す。 

２１時以降の使用は夜ふかしの原因に

なりやすいため、目的・内容・使用時間等

を吟味し、早めに切り上 

げるよう、意識して調整 

する必要があります。 

 

 

 

 

 

 


