
＜自学ノートを活用し、学力向上に努めよう＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【実践例Ⅰ 要点整理編】 
 文章だけではなく、図も上手に使ってまとめられています。後でノートを見直した

ときに大事なポイントが分かりやすくなっています。また、図だけでは足りない部分

を、文章で分かりやすく確認しています。授業で話された内容を自分の言葉でまとめ

直すことで、理解が深まります。 

図を用いて、電子の流れが分か

りやすくまとめられています。 

グラフで確認すると、変化の様

子が分かりやすいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実践例Ⅱ 解き直し編】 
間違ったところをやり直すのはもちろん、自信がなかった問題や、なんとなく正解

してしまった問題にも、もう一度取り組んでいます。また、間違った原因と正しい考

え方を書いておくと、後日見直したときに弱点が一目で分かります。次間違えないた

めの対策をしていきましょう。 

解き直しと重要ポイント

の確認ができています。 

理解が曖昧なものもやり直

すと定着します。 

似たような問題が出たときに間

違えないために、気を付けるこ

とを学習しています。 



 

 

 

 

【実践例Ⅲ 反復練習編】 
学習内容を定着させるには、反復練習が一番重要です。覚えなければいけないもの

や、手順を身に付けなければいけないものは、とにかく練習です。一番取り組みやす

い学習方法なので、たくさんしましょう。 

計算練習は、数をやればやるほ

ど、正確さとスピードが身につ

きます。また、暗算するより書

いた方が得点につながることに

気付けます。 

英語は単語量が重要です。近年の

高校入試は文章が長いので、「覚

えている」と早く読めます。ま

た、単語量が増えると、単語の成

り立ちのルールに気付けるかもし

れませんね。 


